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RESUMEN

Ante 1a recién estrenada especialidad de Educacién Fisica en los planes de estudio de Magisterio, los
autores se plantean realizar algunas consideraciones psicolégicas sobre los objetivos y contenidos de la
Actividad Fisica en esta especialidad.

En primer lugar, analizan la incidencia que puede tener la Actividad Fisica sobre distintos aspectos
del desarrollo del individuo, para lo cual el Profesor de Educacién Fisica ha de poseer conocimientos
cientificos de psicomotricidad, aprendizaje motor y, sobre todo, de los aspectos evolutivos del alumno tanto
fisiolégicos como psicolégicos.

Luego, analizan las bases psicolégicas y los procesos individuales y sociales del aprendizaje
deportivo, para finalizar con unas consideraciones sobre los aspectos que el Profesor de Educacién Fisica va a
encontrar dia a dia en clase.

ABSTRACT

With the recently incorporated course of Physical Education into the Teacher Training College
Curriculum, the authors would like to make some remarks about the objectives and contents of physical
activities in this speciality.

In the first place, they analize the influence that physical activities can have on a number of aspects
related to the development of the individual, for which the Physical Education teacher should have scientific
knowledge of both psychomotor skills and developmental aspects-physiological and psychological of the
pupil.

Next, they analize the psychological bases and the individual and social processes of sport leaming,
finishing with some considerations about the kind of situations that the Physical Education teacher will
come across daily in class.
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1. FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Hoy parece fuera de duda el reconocimiento, de manera incuestionable, de la
relevancia de la prictica de la Actividad Fisica (A.F.). Sin embargo, no resulta tan acqptada
la importancia y efectos que tiene dicha actividad sobre el desarrollo integral del individuo y
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1.3. Objetivos del programa de Psicologia de la A.F.

(Cuiles son nuestros objetivos o fines al plantear el presente programa?

Los objetivos que "proyectamos desarrollar en este programa son los siguientes:

- Enfatizar el aspecto de formacién integral que puede proporcionar, desde un marco
psicolégico, la asignatura de E.F.. El énfasis se refleja no sélo en el desarrollo motor, sino

también en el crecimiento social, moral, afectivo y cognitivo.

- Desarrollar aptitudes y habilidades motéricas que proporcionen una adecuada
evolucién fisica y motriz.

- Procurar una formacién que permita al individuo el anélisis de la accién que
realiza.

- Conectar aspectos tan relevantes para el sujeto, como el conocimiento del propio '

cuerpo, tanto en su dimensién fisica como de personalidad; la relacién con la salud y calidad
de vida; los elementos hidicos del juego y del deporte; la expresién y comunicacion.

2. BASES PSICOLOGICAS DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO

Tal como ha quedado reflejado, la ensefianza de la Educacién Fisica no consiste tnica
y exclusivamente en la imitacién de movimientos y acciones determinadas, sino también en
la motivaci6n para el despliegue de las propias formas del movimiento, en la configuracidn
de los pasos necesarios de aprendizaje y en la comprensién de las conexiones psiquicas y
fisiolégicas de toda actividad motdrica, entre otros aspectos. Con ello nos referimos a todos
los elementos que pueden favorecer o dificultar el aprendizaje, o bien a los factores que
posibilitan o impiden el aprendizaje, como la percepcién, la memoria, €l pensamiento, la
motivacién, la emoci6n, la agresividad, la inteligencia, la personalidad, las actitudes, etc.

‘Quisiéramos también intentar aclarar cémo pueden afectar los distintos factores del
comportamiento humano al aprendizaje de habilidades y/o conductas deportivas o que
subyacen a cualquier actividad fisica o deportiva. Nos referimos, de forma especifica, a 1a
percepcidn, la atencién y memoria, y la motivacién.

La percepci6n puede ser referida a objetos, situaciones, acciones y personas
(percepcién temporal o representacién mental del espacio o representaciones perceptivo-
motoras, percepcion de las propias capacidades o habilidades, etc.). Asi se puede considerar
la percepcién de la dificultad de una tarea o ejercicio; c6mo se autopercibe el sujeto a la hora
de ejecutar ciertas acciones mds o menos complejas; cémo percibe las distancias y
colocacién de compafieros y adversarios dentro del terreno de juego, eftc.

La atencién y memoria o disposicién del sujeto para captar, procesar y retener algiin
tipo de informacién que ocurre en un determinado momento de la practica deportiva y la
concentracién del sujeto antes, durante y después de realizada la préctica deportiva (por
ejemplo, cémo se prepara el sujeto para una accién, c6mo selecciona la situacién e
informaci6n necesaria para realizar una actividad, cémo mantiene el nivel de atencién
adecuada durante el transcurso de esa actividad, cémo retiene los gestos precisos para
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posteriores ejecuciones...), se constituyen en elementos relevantes de cualquier practica
deportiva.

La motivacién resulta ser uno de los resortes basicos de cualquier actividad humana,
y, por supuesto, de la actividad fisica. E] elemento motivacional queda reflejado en cualquier
extensién de la actividad deportiva (por ejemplo, la seleccién de una actividad, su posterior
prictica, la situacién adecuada para su prictica,...), y resulta de interés, en el contexto de la
actividad fisica, los tipos de motivaciones que poseen los individuos, los distintos
programas de entrenamiento de la motivacion, etc.

Podriamos seguir comentando otros aspectos o factores que condicionan el
aprendizaje deportivo. Pero, de una parte, no es aqui el lugar y, de otra, de alguna forma ya
hemos hecho alusién a ellos en los epigrafes anteriores, pues, cuando hemos hablado de
esos aspectos psicolégicos, hemos incorporado, de alguna forma, las bases psicoldgicas del
aprendizaje deportivo.

Quisiéramos recalcar que el plantear los aspectos o factores psicolégicos que inciden
sobre la actividad fisica, se puede estructurar desde una perspectiva bifrontal: cémo pueden
incidir sobre la actividad fisica o c6mo la propia A.F. puede repercutir sobre ellos.

Por estas razones también resultarfa conveniente conocer los procesos de aprendizaje
y de transferencia de lo aprendido (tanto a niveles de aprendizaje motor, como cognitivo y
psicosocial entre otros), las estrategias de aprendizaje existentes, asi como la planificacién y
control de las diferentes fases del aprendizaje,...

3. CONSIDERACIONES EVOLUTIVAS EN EL APRENDIZAJE
DEPORTIVO

Aunque nos vamos a referir a la relevancia de la A.F. para el desarrollo psicomotor
en los afios escolares, quisiéramos, al menos, resaltar la importancia que la misma tiene
desde los primeros afios de vida, ya que es un momento crucial y sobre el que se apoyan los

-afios posteriores. Cuando nacemos nos enfrentamos a un mecanismo de adaptacion; la

estructura potencial del cerebro del recién nacido, como soporte fisico de los procesos
psicolégicos, va a desarrollarse dependiendo de la cantidad y calidad de estimulos recibidos,
principalmente, en los dos primeros afios de vida.

Durante este periodo de maduraci6én neuroldgica es cuando el cerebro presenta una
altisima plasticidad y se produce el mayor nimero de conexiones neuronales. Es el
momento mas adecuado para interactuar con el entorno y modificar las posibles condiciones
desfavorables, facilitando un desarrollo evolutivo normalizado. Esto es debido a la relacién
existente entre la maduracién del cerebro y la maduracién de la conducta, ya que el desarrollo
del cerebro viene condicionado por elementos del medio, como pueden ser la calidad y la
cantidad de la estimulacion fisica y social recibida.

Entre los sistemas sensoriales encargados de hacer llegar al cerebro la estimacién del
exterior, se encuentra el perceptivo visual, sin lugar a dudas el que aporta mayor cantidad de
informaci6n, aunque también estdn presentes el auditivo, tictil, olfativo y cinestésico, lo
que permite al sujeto conocer el mundo de forma activa. Y ;qué mejor manera que la
actividad fisica, independientemente del tipo que sea, para lograrlo?. Queremos recoger aqui
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5. PROCESOS SOCIALES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO

En la escuela, la ensefianza se lleva a cabo en la comunidad de la clase o, por lo

menos, en un agrupamiento de alumnos. La educacin fisica, en un centro escolar, se realiza .

en una clase, zona deportiva o patio del colegio, formando un grupo. La clase implica la
existencia de un grupo.

Pero ademds, y, sobre todo, existen deportes de equipo y/o de competici6n, que no
- pueden ensefiarse ni realizarse de modo individual sino en grupo.

Con lo expuesto, y la tradicién sobre la psicologia social de la educaci6n, parece
fuera de duda que la ensefianza se basa, fundamenta e implica un componente
psicosociolégico. El alumno podré conocer y vivir, a través de estos ejercicios, lo que
significa hacer algo con los demds en equipo y establecer metas comunes y conseguir un
resultado comiin. Es aqui donde podr4 superarse el principio del esfuerzo individual. El
deportista podrd, de una parte, observar a pequefios grupos en accién y, de otra,
comprenderse a si mismo como parte de uno de ellos.

La dindmica expuesta obliga al profesor de Educaci6n Fisica a poseer un conjunto de
conocimientos psicosociolégicos que podemos concretar en los siguientes tépicos:

a) Interaccién entre alumnos: dindmica grupal y social, desarrollo de los procesos
grupales y capacidad de esfuerzo individual dentro del grupo y frente a él, tipos y motivos de
la interaccién, estructura interaccional y formal, procesos de interaccién, aprendizaje
cooperativo, tutorizacién alumno-alumno.

b) Interaccién profesor-alumnos en la situacién concreta de la clase de Educacién
Fisica y, dentro de ella, uno de los temas de actualidad: la disciplina y el control, con el fin
de cumplir correctamente los objetivos de la ensefianza (modelos de disciplina, control de
maestro y su autoridad, el grupo de iguales como agentes de disciplina).

¢) La consideracién de los aspectos sociales y afectivos que inciden de forma
inevitable en la relacién interactiva profesor-alumnos: eficacia del profesor (caracteristicas,
estilos, conductas y pensamiento, toma de decisiones), percepciones (de iguales, de figuras
de poder,...), expectativas (del profesor sobre los alumnos, la formacién, los procesos y
efectos de las expectativas).

6. OTRAS CONSIDERACIONES

Por todo 10 expuesto en los apartados anteriores, se puede apreciar la relevancia que
_ tienen los aspectos psicolégicos en la practica de la actividad fisica, c6émo determinados
procesos psicolégicos condicionan la A.F. y c6mo ésta, a su vez, modula el desarrollo
psicolégico de los individuos.

A modo de conclusi6én queremos resaltar cémo los conocimientos psicol6gicos deben
capacitar al profesor de E.F. para que:

. a) Los alumnos comprendan, experimenten los deportes como campo de accién y
vivencias.
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b) Los alumnos entiendan los fenémenos psiquicos que van unidos a las actividades
deportivas.

¢) El profesor de E.F. aprenda a reconocer los fundamentos psicolégicos y los
correspondientes efectos de su propia ensefianza. No puede olvidar que es un profesor, no de
lenguaje, matemadticas, ciencias..., sino de E.F.'y, para ello, es necesario que tenga
conocimientos psicolégicos sobre el desarrollo y la educacion, aplicados a la actividad
fisica. Se va a encontrar dia a dia con una clase y ha de estar profesional y cientificamente
capacitado para lograr unas cotas elevadas de rendimiento y eficiencia.







