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1. LOS ORIGENES DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA

LaPsicologia del Deporte tiene una corta historia en la mayoria de paises. En efecto ~pese
a los trabajos pioneros de Lesgaft, Puni y Rudick, en Ia Unién Soviética; Diem y Schulte, en
Alemaniay Griffifth, en Estados Unidos—1la Psicolog{adel Deporte no obtiene su reconocimien-
to internacional, como disciplina independiente, hasta el / Congreso Mundial de Psicologta del
Deporte, celebrado en Roma, en 1965. Dos consecuencias importantes de este congreso fueron
la fundacién de la International Society of Sport Psychology y 1a posterior aparicién, en 1970,
del International Journal of Sport Psychology. Por tanto, s6lo desde hace unos 25, afios la
Psicologia del Deporte ha quedado institucionalizada como disciplina teSrica y como campo de
investigacién y aplicacién con sus correspondientes 6rganos de difusién. Sin embargo, en la
Unién Soviética y en otros paises de la Europa del Este, los psicélogos del deporte han
colaborado desde hace bastantes afios con los entrenadores, preparadores fisicos y demds
especialistas de las ciencias del deporte, siguiendo las directrices trazadas por Rudick y Puni.
En cambio, en los paises occidentales la repercusién de los estudios de los pioneros de la
Psicolog{a del Deporte fue minimai En Espaiia, hasta la década de los sesenta no aparecen los
primeros trabajos sobre Psicologia del Deporte.

1.1. Los pioneros de la Psicologfa del Deporte (1960-1964)

En Espaila, la licenciatura en Psicolog{a no se instauré hasta 1968, por lo cual no resuita
extrafio que las primeras contribuciones ala Psicologia del Deporte provengan de profesionales
que trabajaban en 4reas muy préximas a ella. Entre dichos profesionales es preciso mencionar
tres personas: José Mar{a Cagigal —doctor en Educacién Fisica, licenciado en Filosofia y Letras
Yy, posteriormente, diplomado en Psicologfa; el psiquiatra, Josep Ferrer-Hombravella; y el
pedagogo, Josep Roig Ib4fiez, vinculado este iltimo al centro de investigacién en Medicina
Deportiva de la Residencia Blume de Barcelona.

1.1.1. José Marfa Cagigal y el enfoque psicopedagégico de la Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte

José Marfa Cagigal fue un gran teérico que estudié los principales aspectos cientificos y
culturales del deporte, dedicando especial atencién al ensayo filoséfico y sociolégico del
fenémeno deportivo. Sin embargo, también mostré un gran interés por los aspectos psicolégicos
del deporte —como se comprueba en algunos de sus primeros trabajos: "Psicopedagogia del
deporte” (1962) y "El fenémeno psicolégico en el deporte” (1963)-, pues Cagigal era un
humanista y un pensador avanzado para su época que abogé siempre por una investigacién
multidisciplinar en el 4&mbito de la educacién fisica y el deporte, huyendo del encasillamiento
por intereses personales o profesionales. En el campo concreto de la Psicologia del Deporte, a
Cagigal le daba miedo que la Psicologia en lugar de hacer “una psicologia del deporte para el
hombre", es decir, para contribuir a su bienestar fisico y emocional, hiciera "una psicologia para
el deporte”, exclusivamente para lograr un mejor rendimiento. Esta idea, que aparece en varios
escritos suyos, ladesarrollé, posteriormente, en la ponencia "Psicolog{a del deporte s psicologia
de qué?”, presentada al II] Congreso Mundial de Psicolog(a del Deporte, celebrado en Madrid
en 1973.

Finalmente, no hay que olvidar que Cagigal no s6lo fue un pensador, sino también un
hombre de accién, que intervino enpolitica para llevar alapricticaalgunas de susideas. Sinduda
alguna, la més importante de todas ellas fue la creacién de una licenciatura en Educacién Fisica.
En este aspecto, Cagigal no s6lo llev6 a cabo lanecesarialabor burocritica para poner enmarcha
el INEF de Madrid, sino que confeccioné el Plan de Estudios de dicho centro, en el cual l1a
Psicologia estuvo presente desde el comienzo, y €l mismo imparti6 la docencia de la asignatra
de Psicopedagog(fa, hasta su muerte en el desgraciado accidente de aviacién de Barajas, el 7 de
Diciembre de 1983.
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1.12. Losprimerosestudiosempiricos de Psicologia del Deporte enel Centro de Medicina
Deportiva de la Residencia Blume de Barcelona (1962)

En Espafia —dejando aparte la figura de José Maria Cagigal, cuya labor cientifica no ha
tenido continuadores—, la Psicologfa del Depcrte surgié de trabajos realizados en centros de
investigacién en Medicina del Deporte, igual como sucedié en Italia y Francia. El Centro de
Medicina Deportiva de la Residencia Blume de Barcelona, fundado en 1962, fue el primero en
iniciar la evaluacién médico-psicolégica de los deportistas. En dicho Centro de Medicina
Deportiva, Roig Ibéfiez estableci6 el primer laboratorio de Psicologia del Deporte del estado
espafiol amediados de los sesenta. En é1 se diagnosticaba la aptitud deportiva por medio de tests
de papel y ldpiz y de una serie de evaluaciones de laboratorio sobre tiempo de reaccién,
percepcién, concentracién y vigilancia. Los primeros estudios empfricos, realizados en Espafia,
sobre evaluacién de la personalidad de los deportistas y dindmica de grupos en equipos
deportivos, se deben a profesionales vinculados al Centro de Medicina Deportiva. Dichos
estudios y otros trabajos de car4cter tedrico sobre la preparacién psicolégica de los deportistas
se publicaron en larevista del mencionado Centro: Apuntes de Medicina Deportiva, fundada en
1964, bajo la direccién de J. Estruch y Jesds Galilea y de la cual Ferrer Hombravella y Roig
Ibéfiez eran miembros del Comité de Redaccién. El laboratorio de Psicologia del Deporte
—primero bajo la direccién de Roig Ibéfiez y dependiente del Centro de Medicina Deportivade
la Residencia Blume y, posteriormente, bajo la direccién de Gloria Balagué y dependiente del
INEF de Barcelona, cuando éste se cres en 1976 ha sido la Institucién que ha mostrado una
mayor continuidad y productividad en la investigacién en Psicologia del Deporte de todo el
estado espafiol. . -

Finalmente, dentro de la estrecharelacién existente entre Medicinadel Deporte y Psicologia
del Deporte, hay que destacar un hecho importante para esta ltima que sucedi6 en nuestro pais.
Tal como sefiala Saimela (1981) en su obra: The world sport psychology sourcebook, 1a idea de
organizar la Psicologfa del Deporte a nivel internacional tuvo lugar en un Congreso de Medicina
del Deporte, celebrado en Barcelona en 1963, aunque el "nacimiento oficial” no se produjera
hasta al cabo de dos afios. En efecto, en dicho congreso, José Maria Cagigal, el psiquiatra italianc
Ferruccio Antonelliy el francés Michel Bouet discutieron sus intereses comunes en los aspectos
psicolégicos del deporte e hicieron las primeras especulaciones sobre el posible interés de
organizar un Congreso Internacional de Psicologfa de] Deporte. Antonelli llevé a cabo esta idea
y organiz6 el I Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, en Roma, en 1965. En dicho
Congreso se constituyé la International Society of Sport Psychology, de 1a cual Antonelli fue
elegido presidente y Ferrer-Hombravella —que habia sido miembro del comité organizador del
Congreso— secretario.

12. Los comlenzos de la Psicologfa del Deporte en Espaia. (1965-1979)

Como consecuencia de la importante participacién espafiola en la preparacién del [
Congreso Mundial de Psicologia de! Deporte de Roma y en la fundacién de la International
Society of Sport Psychology (ISSP), se produjeron una serie de reuniones entre especialistas de
todo el mundo y un grupo de espafi-les -Cagigal, Ferrer-Hombravella, Roig Ibéfiez y Lecum-
berri-interesados eneltema dela P:icologfadel Deporte . Los contactos internacionales de estas
personas resultaron decisivos para !a organizacién del [lf Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte, que se celebré en el INEF de Madrid, en 1973. Pese al éxito del mencionado Congreso,
hay que reconocer, sin embargo, que su impacto en la Psicologfa del Deporte en nuestro pafs fue
muy escaso por varias razones: a) la primera promocién de licenciados en Psicologfa ~formada
en las Facultades de Filosofia y Letras con mucha ilusién, pero con escasos medios—terminaba
sus estudios aquel mismo afio; b) entodo el estado s6lo existiaun INEF, y faltaban todavia varios
afios para que los estudios de Educacién Fisica lograran el rango de licenciatura universitaria;
¥y ¢) por consiguiente, era l6gico que todavia no existieran grupos de trabajo organizados
interesados en la aplicacién de la Psicolog{a al deporte.



En Espafia, durante la década de los setenta, la Psicologfa del Deporte sélo tuvo un
reconocimiento oficial en los dos INEF existentes en esa época, el de Madrid, creado en 1967,
y el de Barcelona, en 1976. En ambos centros los futuros profesionales de la educacién fisica
estudiaron cursos de "Psicopedagogia” o "Psicologia aplicada a la Actividad Fisica y el
Deporte”, "Psicologia Evolutiva”, "Aprendizaje motor" y "Psicologia del Deporte”. Dicha
formacién estavo a cargo de José Maria Cagigal, Santiago Cocay Francisco Fuentes enel INEF
de Madrid y de Gloria Balagué, Joan Riera y Josep Roca en el de Barcelona

A comienzos de los setenta, con el paulatino reconocimiento académico de la Psicologia del
Deporte, una serie de autores europeos —entre los cuales figuraban Cagigal y Roig-Tb4fiez-
trataron de delimitar y determinar el 4mbito de la disciplina: sus objetivos, sus métodos y sus
relaciones con la psicologia y con las ciencias del deporte. Segiin las conclusiones de estos
autores, el objeto de la Psicologfa del Deporte es doble: a) el hombre que realiza habitualmente
una actividad corporal de tipo lidico con fines competitivos; y b) el hombre de una sociedad que
ha admitido el valor de "expansién humana” (épanouissement) del deporte organizado. A partir
delas mencionadas conclusiones y de definiciones como lade Cagigal —"Psicolog{a del Deporte
es psicologia del hombre que hace deporte” (1974, p. 125), la Psicologia del Deporte se limité,
en esa década, al estudio, casi exclusivo, de uno sélo de los protagonistas de la mayoria de
situaciones deportivas: el deportista. :

Paulatinamente, el campo de la Psicologfa del Deporte ha ido ampliindose y, en el I
Congreso Mundial de Psicologta del Deporte (Madrid, 1973), algunos autores insistieron en la
necesidad que dicha disciplina no se redujera al estudio de la personalidad del deportista o de
su conducta en la competicién deportiva. As{, por ejemplo, Sleet (1973, p. 103) sefialé que la
investigacién en Psicologia del Deporte habia de ocuparse también de "la conducta de los
espectadores, la rehabilitacién y la terapia a través de la actividad fisica, la adquisicién de
destrezas motrices, el juego, la dindmica de grupos, la propiocepcién, la educacién motriz, 1a
imagen corporal, la personalidad y las habilidades fisicas y la fenomenologia del movimiento”.

Definiciones como ésta de Sleet—simplemente sumativas de algunos de los diferentes temas
que ha de englobar la Psicologfa del Deporte- sirvieron para llamar la atencién, por ejemplo,
sobre el estudio de algunas de las personas que intervienen en las situaciones deportivas, como
los espectadores en este caso. Sin embargo, la definicién de Sleet -sin ningtin criterio de
estructuracién de la disciplina— también provocé que Whiting (1974) comentara, con razén, que
la Psicologia del Deporte era poco més que un cajén de sastre, en ese momento. Asf, dicho autor
concluia su ponencia en la VIII Reunién Anual de la Sociedad Briténica de Psicologla del
Deporte de la siguiente manera: " la gente actualmente implicada en este campo més bien
nebuloso de la Psicolog{a del Deporte, estd menos unida por pertenecer a un campo de estudio
o aplicaci6n claramente definido y mds por una conviccién que el campo de la Psicologia ofrece
contribuciones concretas para el trabajo que estén realizando” (Whiting, 1974, p.10). Estas
palabras de Whiting, referidas a la situacién mundial, sirven también para entender los
comienzos y el desarrollo posterior de 1a Psicologfa del Deporte en Espafia. En este sentido hay
que resaltar que en nuestro pats, durante los afios setenta, la Psicologia del Deporte surgié,
bdsicamente, de la demanda de conocimientos psicolégicos por parte de los profesionales de
la educacién fisica y la medicina del deporte y de las necesidades de los deportistas de alto
rendimiento, mientras que en ese momento eran todavia muy escasos los psicélogos que velan
el deporte como un campo interesante de investigacibn e intervencion.

En cuanto a investigacién, el laboratorio de Psicologia del Deporte del INEF de Barcelona
fue elcentro del estado espafiol que realizé m4s estudios empiricos —aprendizaje motor y tiempo
de reacci6n, evaluacién de deportistas, dindmica de grupos y entrenamiento psicol6gico— sobre
Psicologia del Deporte, durante este periodo. La mayorfa de trabajos de este laboratorio se
publicaron en la revista Apuntes de Medicina Deportiva. Dicha publicacién, junto con Citius,
Altius, Fortius'y 1a Revista de Investigacion del INEF de Madrid, eralainicarevista de ciencias
aplicadas al deporte en esa época. Los libros espaiioles sobre Psicologia del Deporte de este
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periodo se reducen a dos obras de Cagigal: Deporte, pedagogiay humanismo (1966) y Deporte
y agresién (1976), ademds de la edicién en tres volimenes, a cargo de P. Piernavieja, de las
ponencias y comunicaciones presentadas al Congreso Mundial de Madrid.

Como resumen, podemos sefialar que al final de este periodo ya existian dos pequefios
micleos de personas dedicadas a la Psicologfa del Deporte en los INEF de Barcelona y Madrid,
ademds de alguna persona aislada. Las perspectivas, no obstante, comenzaban a ser esperanza-
doras puesto que la Psicologfa del Deporte se consolidaba en el curriculum de educacién fisica,
empezaba a ser conocida entre un reducido mimero de estudiantes de Psicologia de algunas
universidades mediante seminarios y précticas supervisadas y era vista con un cierto interés
desde algunas Federaciones. Sin embargo, el mimero de personas que investigaban o trabajaban
entonces en Psicologfadel Deporte en Espafia no llegaba, seguramente, a 10. Ante estasituacién,
noresulta extrafio que, pese a los esfuerzos realizados para intentar fundar la Sociedad Espaiiola
de Psicologia del Deporte, en 1977, antes de la celebracién del IV Congreso Mundial de
Psicologladel Deporte en Praga, esta ideano se convirtiera en realidad hasta diez afios después.

2. SITUACION ACTUAL DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPA-

NA (1980-1989)

Enladécadadelos ochents, lasituacién de la Psicologia del Deporte en Espafia ha mejorado
espectacularmente en lo que se refiere a ensefianza, investigacién, organizacién de asociaciones
y diseminacién de los conocimientos, mediante congresos, jomadas y publicaciones. En cuanto
a su aplicacién al mundo del deporte el avance ha sido més moderado. A continuacién, se revisa
brevemente el estado actual de 1a Psicologia del Deporte en nuestro pafs, separando, a efectos
expositivos, los aspectos relacionados con la docencia, 1a investigacién y la aplicacién de esta
disciplina.

2.1. La docencia en Psicologfa del Deporte

LaPsicologia del Deporte se enseiia en lamayoria de paises en las Facultades de Educacién
Fisicay, en algunos paises como, por ejemplo, 1a Unién Soviética, Italia, Japén y Suiza, también
se explica en las Facultades de Psicologfa. En Espaiia, esta materia se cursa como asignatura
optativa en los INEFXy, desde 1982, por iniciativa de Joan Riera en la Facultad de Psicologia
de la Universidad Auténoma de Barcelona.

En la d&cada de los ochenta, se producen tres hechos importantes para los INEF: a) su
reconocimiento como Facultades de Educacién Fisica, con una licenciatura de cinco afios; b) la
creacién de siete nuevos centros -Granada y Lérida (1982); Vitoria (1986) y Valencia, Le6n,
Las Palmas y La Coruiia (1987)-; y c) el comienzo de programas de doctorado en cuatro de
dichos centros. En Espafia, los INEF pueden considerarse como las Instituciones que han
promovido, desde su fundacién, el reconocimiento de 1a Psicolog{a del Deporte como materia
docente con asignaturas como "Psicologfa Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte”,
"Aprendizaje y Desarrolio Motor” y "Psicologfa del Deporte”. Los recientes programas de
doctorado de los INEF sin duda ayudarén a mantener, o incluso mejorar, el buen nivel docente
que ya ha alcanzado la Psicologfa del Deporte en 1a mayoria de Facultades de Educacién Fisica.
En estos momentos, ya trabajan unos 20 psic6logos en dichos centros en todo el estado espaiiol.

Asimismo, la implantacién de la Psicologia del Deporte en las Facultades de Educacién
Fisica ha contribuido a que dicha materia vaya introduciéndose, aunque de una manera desigual,
en los cursos que organizan diferentes Federaciones deportivas nacionales y regionales parala
formacién de sus técnicos y entrenadores. En algunos casos, como en los cursos que imparte
L’Escola Catalana de I'Esport para la formacién de técnicos deportivos, la Psicologia del
Deporte ocupa un niimero importante de las horas de docencia y se procura que el programa se
adapte a las demandas psicolégicas de cada una de las especialidades deportivas (Véase,
Alvarez, 1989).

En el 4mbito de las Facultades de Psicologia, 1a Psicologia del Deporte ha obtenido un



reconocimiento mds tardfo en casi todos los paises. En Espaiia, esta materia se introdujo por
primera vez en un curriculum de Psicologia, ei curso 1982-83, en 1a Universidad Auténoma de
Barcelona. Desde entonces, forma parte del Plan de Estudios como una asignatura optativa de
segundo ciclo, dependiente del Area de Psicologia Bésica.

Anuestro entender, los programas de Psicologiadel Deporte se deben estructurar en funcién
de: A) los conocimientos previos de los alumnos; y B) su orientacién profesional futura. Asf, a
los alumnos de la Universidad Auténoma de Barcelona que escogen dicha materia como
asignatura optativa de Segundo Ciclo, se les supone, como minimo, una adecuada formacién
psicolégica en las asignaturas troncales y obligatorias de Primer Ciclo. Por tanto, los aprendi-
zajes previos de estos alumnos son diferentes, por ejemplo, de los que poseen los estudiantes de
los INEF que también cursan Psicologia del Deporte. Estos Gltimos han estudiado menos
materias de Psicologia, pero en cambio han cursado m4s asignaturas aplicadas al deporte. Es
imprescindible, pues, que cada Institucién estructure de manera diferente su programa de
Psicologfa del Deporte en funcién de los repertorios previos y, especialmente, del papel
profesional futuro que han de desarrollar sus alumnos: psic6logos, en el caso de la Facultad de
Psicologia; profesores de educacién fisica, en el caso de los INEF; y monitores o entrenadores
en el caso de las Federaciones.

Sin embargo, hay que reconocer que una adecuada formacién del psicélogo del deporte
resulta imposible de lograr en una o varias asignaturas de licenciarura. Por este motivo,
consideramos que la Psicologfa del Deporte debe ser una especialidad de Tercer Ciclo,
vinculada a las Facultades de Psicologfa y de Educacién Fisica. En este sentido, en Enero de
1989, se puso en funcionamiento en Barcelona un Programa de Postgrado en Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica, con 1a colaboracién de 1a U. de Barcelona, 1a U. Auténoma de
Barcelona, el INEF de Cataluia, la Secretaria General de I'Esport y I'Associacié Catalana de
Psicologia de U'Esport. Un curso de parecidas caracteristicas se ha llevado a cabo en Canarias,
organizado por la iacién Canaria de Psicologia del Deporte y financiado por el INEM y,
recientemente, se ha%niciado un’ a.ﬂed en Psicologia del Deporte, en la;U. Auténoma de
Madrid. y ew & ‘Umorers. Av Fowamun L Brcelna

Por ultimo, es preciso mencionar el destacado papel que han jugado las diferentes
Asociaciones de Psicologfa del Deporte en la formacién de los actuales "psicélogos del
deporte”. En este aspecto, cabe destacar la labor pionerade I'Associacié Catalana de Psicologia
de I'Esport (ACPE) que se fund6 en 1983. Desde su creacién, ACPE ha organizado, con un
notable éxito de participacién, unas Jornadas anuales encaminadas a dar aconocer la Psicologfa
del Deporte tanto a psicélogos como a profesores de educacién fisica y entrenadores. Ademsés,
en los Gtimos cinco aflos, dicha Asociacién ha programado una serie de seminarios monogré-
ficos para la formacién de sus asociados. Entre las personas que han impartido los mencionados
semninarios podemos destacar a Maurice Pieron (U. de Lieja), Glyn C. Roberts (U. de Illinois),
Brent S. Rushall (U. de San Diego), R. A. Magill (U. de Louisiana), R. Martens (U. de Illinois)
y Hans Eberspicher (U. de Heildelberg).

A partir de 12 celebracién en Madrid, en Noviembre de 1984, del Coloquio Internacional
de Psicologia del Deporte ~organizado entre otras instituciones por el Colegio Oficial de
Psicélogos— y de las sucesivas Jornadas de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de
ACPE se empezaron a formar pequeiios grupos de personas interesadas en este nuevo campo
de la Psicologia. La realizaci6n por parte de ACPE —con la colaboracién del INEF de Cataluiia
y de la Direccié General de I'Esport- del I Congreso Nacional de Psicologla de la Actividad
Fisicay el Deporte (Barcelona, 1986) constituyé el espaldarazo definitivo para la organizacién
e implantacién de la Psicologia del Deporte en Espaiia. En efecto, dicho Congreso conté con la
participacién de la Junta Directiva de 1a International Society of Sport Psychology (ISSP) y en
el mismo presentaron ponencias los estadounidenses Singer (Presidente de la ISSP) y Magill,
los alemanes Nitsch y Samulski, el galés Roberts, y dirigieron grupos de trabajo e intervinieron
en mesas redondas el checo Miroslav Vanek (ex-presidente de 1a ISSP), el sueco Unesthal, el
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canadiense Salmela, el japonés Fujita, el soviético Melnikov, el australiano Glencross, el suizo
Shilling y el egipcio Allaway, ademis de los espafioles Alvarez, Arumi, Balagué, Bayés,
Carranza, Cruz, Diaz, Fuentes, Galilea, B., Galilea, J., Gordillo, Ib4iiez, Menéndez, Merc;do,
Munné, Ofia, Palmi, Pérez, Riera, Roca, Segura y Viadé. Asistieron 400 personas de diferentes
partes del estado espafiol al mencionado Congreso, lo cual propici6 que entre 1986 y 1987 se
fundaran nueve Asociaciones de Psicologia del Deporte en: Andalucia, Baleares, Canarias,
Cantabria, Galicia, Madrid, Navarra, Pais Vasco y Valencia. En 1987, se celebrs en el INEF de
Granada el Il Congreso Nacional de Psicologta de la Actividad Fisica y el Deporte que conté
con la presencia de Robert Schmidt (U. de California) y Wayne Haliwell (U. de Montreal) como
invitados extranjeros y en él se fund6 la Federacién Espariola de Asociaciones de Psicologta
delaActividad Fisica y el Deporte (FEAPAFD). La Federacién Espafiola agrupa las diferentes
asociaciones, tratando de coordinar sus actividades, pero respetando la autonomia de cada una
de ellas. Algunas de estas Asociaciones se han mostrado muy activas en los tres tltimos afios,
organizando unas Jomadas anualmente y algunos seminarios. Por su parte, en 1989, la
FEAPAFD organiz6 el Il Congreso Nacional, en Pamplona,que cont6 con la presencia como
invitados extranjeros del inglés Whiting y del estadounidense Nideffer y con un mimero
importante de trabajos de autores espafioles, tal como puede comprobarse en la publicacién que
acaba de aparecer (Gobierno de Navarra, 1989), As{ pues, como se desprende de esta breve
enumeracién de acontecimientos, las Asociacicfies de Psicologfa del Deporte han sido uno de
los puntos de encuentro més importantes para el intercambio de informacién de los psicdlogos
del deporte y han proporcionado las actividades necesarias ~Congresos, Jornadas, Seminarios,
Grupos de Trabajo— para el desarrollo de nuestrg disciplina, especialmente a partir de 1986.

22. La investigaci6n en Psicologfa del Deporte

De entrada, hay que sefialar que el psicélogo del deporte debe poseer un buen conocimiento
de los procesos psicolégicos bésicos, porque todos ellos tienen su importancia en cualquier
situacién deportiva. Asi, por ejemplo, un tenista, cuando realiza sus entrenamientos, ha de
aprender nuevas destrezas motrices y ha de prestar mucha atencién a determinadas claves
perceptivas del juego del contrario. Asimismo, el tenista acude a jugar un determinado partido
con un estado motivacional y emocional concreto, que depende de los tltimos resultados
conseguidos y de su historia deportiva. Dicho estado variars también alo largo del partido, segin
eldesarrollo del mismo, las instrucciones que le dé su entrenador y las reflexiones que el jugador
sehaga asimismo. El entorno deportivo constituye, pues, un excelente laboratorio natural para
el estudio de diferentes fendmenos psicolégicos. En aquellos casos en que el psicélogo del
deporte une a su formacién bésica en Psicologia una adecuada preparacién metodolégica y un
buen conocimiento del deporte, esto se ha traducido en una mejor comprensién de las
actividades deportivas y en un avance de la investigacién psicolégica en un entorno socialmente
complejo, como es el deporte. Estos posibles logros explican la creciente atencién que el deporte
ha recibido por parte de los psicélogos espaiioles durante los cinco iltimos arios.

Durante 1a década de los ochenta, se ha empezado a normalizar 1a publicacién de obras de
autores espafioles en el 4mbito de la Psicologia de 1a Actividad Fisica y el Deporte, cubriendo
un amplio abanico de temas que abarcan desde el tiempo de reaccién (Roca, 1983a) y el
desarrollo motor (Ofia, 1987; Roca, 1983b y Ruiz,1987), hasta la psicologia del deporte en
general (Marrero, 1988; Palmi, 1984 y Riera, 1985) y el aprendizaje de la técnica y la téctica
deportivas (Riers, 1989). Asimismo, en los tltimos afios ha aumentado el niimero de articulos
de Psicolog{a del Deporte publicados en las revistas de ciencias aplicadas al deporte menciona-
das en el periodo anterior y en otras de nueva aparicién como: Apunts. Educacié Fisica
(actualmente, Apunts. Educacié Fisica i Esports), Revista de Investigacién y Documentacién
en Ciencias de la Educacién Fisica 'y el Deporte o Motricidad. Otros trabajos importantes de
autores espaiioles se han publicado en las Actas de las cinco Jomadas de ACPE, ya editadas, en
los libros de los Congresos Nacionales y en los mimeros monogrificos sobre Psicologia del



Deporte editados por Cruz (1987) y Del Cerro (1987) en las revistas Apunts. Educacié Fisica;
Revista de Psiquiatria y Psicologia Hunanista, respectivamente.

Finalmente, mencionemos el aumento del niimero de tesis doctorales sobre Psicologia del
Deporte leidas en los tltimos cuatro afios. Asf, mientras en el pericdo 1980-85 sélo se realizaron
dos tesis, en el periodo 1986-89 se han terminado ocho. Esta situacién puede mejorar aiin en los
Pproximos afios por las siguientes razones: a) la finalizacién de trabajos de los nuevos programas
de doctorado de los INEF; b) el comienzo de programas de postgrado y Masters en Psicologfa
del Deporte y c) el hecho de que el deporte sea uno de los temas preferentes dentro del Plan
Nacional de Investigacién, al menos hasta 1992,

23. La aplicacién de la Psicologia del Deporte

Enladécadade los ochenta, los logros de 1a Psicologfa del Deporte en cuanto asu aplicacién
han sido m4s modestos que los avances conseguidos en los aspectos docentes y de investigacién.
No obstante, desde 1980 se han ido incorporando progresivaments un mimero importante de
“psic6logos del deporte” al trabajo aplicado, bajo la tutela de instituciones piblicas. Destaque-
mos, por ejemplo, en Catalufia: los seis psicélogos que trabajan en el Pla de Tecnificacié
F:v?n‘_@'ya; los tres que dependen de la Secretaria Generalde I sport, y los dos que trabajan en
el Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat (Véase Pérez, 1989)/ En Canarias, dos psicélogos
trabajan en el Patronato Municipal de Deportes de La Laguna y otro colabora, a tiempo parcial,
en la escuela Municipal de Natacién y Fiitbol de Tenerife. Asimismo, en Navarra trabaja un
psicélogo en el Centro de Investigacién Médico-Deportiva y tres psicélogos del deporte han
colaborado, temporalmente, con la Consejeria de Deportes del Gobierno Vasco.

En cambio, son todavia pocos los psic6logos que realizan su préctica privada, con equipos,
federaciones o selecciones nacionales. En este aspecto tenemos noticias de que, fundamental-
mente, en Catalufia, Madrid y Valencia hay psiclogos que en estos momentos trabajan, o han
trabajado, con Federaciones como la de tenis, gimnasia, halterofilia, esgrima y con clubs
privados de tenis, atletismo, natacién, voleibol, baloncesto y fiitbol. Muchas de estas incursiones

en la prictica privada han tenido una cora duracién, lo cual demuestra la falta de una'

implantacién real del trabajo del psicélogo del deporte aplicado. Sin embargo, experiencias
positivas —~como la realizada con la seleccién nacional de hockey sobre patines, durante ia
preparacién y celebracién del dltimo campeonato del mundo en Argentina-y las expectativas
y necesidades creadas por los Juegos Olimpicos de Barcelona permiten augurar un ligero
aumento de puestos de trabajo. De 1a labor que hagan los psicélogos del deporte que ocupen
dichos puestos depender4, en gran parte, el futuro de la Psicologia del Deporte aplicada en
nuestro pais. Este es un reto que atafie a todos los interesados en la Psicologia del Deporte, ya
sean docentes, investigadores o psicélogos aplicados. En los siguientes apartados, se analizarin
aquellos aspectos que puedan ayudar a superar este reto en el futuro.

3. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Podrfamos decir que las perspectivas para la Psicologfa del Deporte en Espafia, en los aiios
noventason buenasy desafiantes. Son buenas porque, en primer lugar, la Psicologiadel Deporte
se ha beneficiado del reciente auge de esta materia en casi todos los paises. Buena prueba del
mismo son, por ejemplo, la proliferacién cada vez mayor de articulos en 1a revista Psychology
Today, 1a publicacitn, por vez primera, de una revisién en el Annual Review of Psychology
(Browne y Mahoney, 1984) y, especialmente, ¢l reconocimiento oficial de la Psicologia del
Deporte como una de las divisiones de la American Psychological Association (APA), puesto
que, en 1986, se cred la Divisién 47: Exercise and Sport Psychology. Ademds, en Espaiia 1a
Psicologfadel Deporte se ha consolidado como materia de estudio en el curriculum de 1as nueve
Facultades de Educacién Fisica existentes, ocupando un lugar importante en los programas de
doctorado de dichos centros, lo cual posibilita que, actualmente, se estén realizando una serie
de tesis doctorales sobre aspectos psicolégicos del deporte. En las Facultades de Psicologia se
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ha avanzado més lentamente, aunque en la Universidad Auténoma de Barcelona ya existe una
Cétedra de esta materia y cinco o seis Universidades m4s esperan los cambios de Plan de
Estudios para introducir la Psicologfa del Deporte. Asimismo, en las Facultades de Psicologfa
de la Universidad Auténoma de Barcelona, la Universidad Complutense y la Universidad de
Valencia ya existen grupos de investigacién en Psicologia del Deporte.

Las perspectivas ante esta situacién descrita son, asimismo, desafiantes, pues el futuro de
la Psicologia del Deporte en el estado espaiiol dependers, fundamentalmente, de 1a formacién
que reciban los futuros profesionales, de las lineas de investigacién que se desarrollen y de las
aplicaciones pricticas que se lleven a cabo en este campo. De los tres aspectos enumerados, nos

‘gustarfa destacar el de la investigacién, pues los otros dos dificilmente se pueden llevar a la

préctica sin un cuerpo de conocimientos sistemético y empiricamente contrastado.

3.1. La formacién en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

La reciente expansién de la Psicologia del Deporte plantea la necesidad de una sélida
formacién en esta disciplina. Segtin nuestro punto de vista, la Psicologfa del Deporte deberia
cursarse en Masters o Posgrados, vinculados a las Facultades de Psicologfa y de Educacién
Fisica por su interdisciplinariedad. En este sentido, coincidimos con Nitsch (1989) cuando
afirma que el secreto para lograr una buena formacién en Psicologia del Deporte consiste en
tener en cuenta los diferentes cam H

) lapsico q ciencias aplicadas al deporte; y C) el deporte. Asf, por ejemplo, si
consideramos tres aspectos importantes del deporte como son el rendimiento, la salud y la
calidad de vida, evitamos que la Psicologfa del Deporte se limite al estudio de 1a psicologia del
deporte competitivo.

As{ pues, un programa de posgrado en Psicologfa del Deporte deberia estar formado porun
bloque mayoritario de materias de Psicologfa aplicadas al 4mbito de la Actividad Fisica y el
Deporte, y por dos pequefios hloques de asignaturas de ciencias aplicadas al deporte y de
materias sobre organizacién, entrenamiento y reglamentacién deportiva. No es nuestra inten-
cién presentar una propuesta concreta de especializacién en Psicologia del Deporte. Sin
embargo, pensamos que cualquier programa de posgrado deberfa intentar que sus alumnos
lograran los siguientes objetivos: 1) Conocimiento adecuado y evaluacién critica de los
antecedentes y de los nuevos enfoques tedricos de la Psicologia del Deporte; 2) Evaluacién de
las ventajas e inconvenientes de los métodos y técnicas de investigacién més utilizados en
Psicologia del Deporte; 3) Comprensién de los procesos psicoldgicos bésicos que se producen
en las situaciones deportivas; 4) Aplicacién de los procesos psicoldgicos bisicos alas diferentes
4reas de asesoramiento e intervencitn de la Psicologfa del Deporte (iniciacién deportiva y
deporte escolar, alto rendimiento, salud y calidad de vida); y S) Evaluacién de los papeles
profesionales asignados al psicélogo del deporte por diferentes autores.

Los objetivos mencionados tienen su origen en el enfoque tedrico propuesto por Riera
(1985). Segiin este autor, la Psicologia del Deporte estudia todas las interacciones que se

producen en las sinlaciones deportivas. £
nos obliga a tener en cuenta no sé6lo al deportista, sino también a los

demis sujetos y objetos que interactian con é1: entrenadores, 4rbitros, directivos, espectadores,
pelotas, raquetas... Dado que las interacciones que se producen en la mayoria de situaciones
deportivas son complejas, el psic6logo del deporte necesita una adecuada formacién tedrica y
metodolégica para explicarlas y para asesorar, eficazmente, a los diferentes protagonistas de las
mismas.

Por tltimo, hay que insistir en la importancia de impartir una buena docencia en Psicologfa
del Deporte a los futuros licenciados y graduados en Educacién Fisica. Asimismo, en los
préximos afios, se debe considerar como uno de los objetivos prioritarios la implantacién
general de 1a Psicologia del Deporte en los programas de los cursos de entrenadores y técnicos,
adaptando los contenidos a las caracteristicas de cada uno de los deportes. En este sentido,



coincidimos plenamente con Konzag (1990) cuando afirma que la educacién y el asesoramiento
a los profesionales de la educacién fisica y a los entrenadores son las principales tareas del
psicSlogo del deporte, tal como comentaremos en el apartado 3.3.

3.2. La investigacién en Psicologfa del Deporte

A partir de las revisiones de Aguerri (1986) y Landers, Boutcher y Wang (1986) —que
analizan los articulos publicados en las dos principales revistas de Psicologia del Deporte,
escritas en inglés—, se puede comprobar una clara evolucién de un tipo de investigacién
descriptiva de la personalidad de los deportistas a una investigacién més aplicada que intenta
mejorar el entrenamiento psicolégico y el rendimiento de los deportistas. En nuestro pafs
también sucede algo semejante, si comparamos las publicaciones de la década de los sesenta con
las actuales.

En cuanto a las caracteristicas que deberia reunir la investigacién en el futuro sefialemos
las siguientes: A) Teorfay metodologfa adecuada; B) Interdisciplinariedad; y C) Aplicabilidad.
Enunarevisién de las lineas de investigacién sobre aspectos psicolégicos del deporte con nifios,
Gould (1982) indicaba que los estudios que habian tenido mayor impacto teérico y una mayor
significacién prictica reunian las siguientes condiciones: 1) Formulaban preguntas socialmente
relevantes, a partir de los resultados de encuestas contestadas por personas implicadas en el
deporte infantil; 2) Integraban investigaciones y teorfas previas en sus disefios; 3) Empleaban
procedimientos metodolégicos y muestras adecuadas, realizando, en muchos casos, estudios
descriptivos, correlacionales y experimentales; y 4) Respondfan a las preguntas planteadas por
medio de investigaciones interrelacionadas. Es importante tener presentes las mencionadas
caracteristicas en el momento en que el campo de la Psicologfa del Deporte se vuelva més
aplicado en nuestro pais, para que se lleven a cabo, en situacién natural, investigaciones que
respondan a preguntas relevantes para el mundo del deporte , pero con el méximo rigor
metodolégico posible.

Finalmente, hay que insistir en 1a necesidad de la colaboracién interdisciplinar y el trabajo
en equipo para explicar determinados fenémenos deportivos. En el futuro, tinicamente, la
colaboracién y la coordinacién de esfuerzos entre los centros de docencia e investigacién en
Psicologfa del Deporte (INEF y Facultades de Psicologia), las Federaciones y las Instituciones
deportivasestatales y autonémicas, puede garantizaruna investigaciénde calidady, consiguien-
temente, una mejor formacién de los psicélogos del deporte en nuestro pais.

33. La prictica de 1a Psicologia del Deporte: sreas de asesoramiento e intervencién

A comienzos de los ochenta, en Estados Unidos y Canadf el auge de 1a Psicologfa del
Deporte provocé polémicas sobre quién podfa llamarse psic6logo del deporte y ejercer como tal
(Harrison y Feltz, 1979), y di6 lugar a una discusién més interesante —planteada por Danish y
Hale (1981), en las péginas del Journal of Sport Psychology— sobre qué papel profesional y qué
funciones debfa desempefiar un psicélogo del deporte. Segiin estos tltimos autores ~hasta ese
momento en Estados Unidos y Canad$, debido a 1a influencia del modelo médico- el psicélogo
del deporte habfa desempefiado, generalmente, el papel de terapeuta clinico que ayuda aresolver
los problemas del deportista. Sin embargo, Danish y Hale (1981) consideraban que un enfoque
educativo y preventivo, basado en unmodelo de desarrollo humano, ofrecia una serie de ventajas
como las siguientes:

A) Rompfa la dependencia de los deportistas respecto al psicélogo al que recurrfan,
habimalmente, ante la menor dificultad.

B) Cambiaba la funciénclinica del psic6logo porla de asesory enseiiante, lo cual facilitaba
el dialogo con otros profesionales de las ciencias del deporte, en especial con los educadores
fisicos.

El artfculo de Danish y Hale (1981) provocé una importants polémica (Heyman, 1982;
Nideffer, Feltz y Salmela, 1982). Cuando la polémica sobre la formacién y el rol profesional del
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psicSlogo del deporte no estaba cerrada, el Comité Olimpico de Estados Unidos decidié incluir,
por vez primera, la preparacién psicolégica en un proyecto de investigacién sobre el deportista
de élite. Este Comité formé una comisién de diez personas —con probada experiencia y con
diferentes orientaciones dentro de la Psicologia del Deporte— para que examinaran las distintas
funciones que pod{a desempefiar un psicélogo dentro del programade preparacién olimpica, as{
como la formacién y experiencia que se les debfa exigir a dichos profesionales. Los miembros
de lamencionada comisién consultiva asignaron tres funciones al psic6logo del deporte: clinica,
educativa e investigadora (USOC,1983). Dichas funciones son correctas, pero segun nuestro
punto de vista, las ordenariamos de manera diferente. La primera funcién del psicélogo del
deporte, como especialista en unaciencia bésica, deberfa ser 1a de producir nuevos conocimien-
tos que luego utilizard, en primer lugar, de manera indirecta como formador y asesor de otros
especialistas y, en segundo lugar, como agente directo del cambio cuando haya de solucionar
algiin problema creado por la sitnacién deportiva.

Finalmente, podemos sefialar que desde un enfoque interconductual valoramos mis
positivamente el modelo preventivo y educativo —propuesto por Danish y Hale (1981), konzag
(1990) y otros autores de la Europa del Este—que el modelo de intervencién terapéutica que tuvo
bastantes partidarios en Estados Unidos y Canad4 hasta comienzos de los ochenta. Dicho
modelo preventivo debe complementarse con: 1) 1a funciéninvestigadora, pues la Psicologfaes
unaciencia bisica que debe generar conocimientos y directrices a los profesionales del deporte;
y b) el interés por estudiar no sélo las caracterfsticas individuales de los deportistas, sino las
relaciones que éstos establecen con los demés sujetos que participan en las actividades
deportivas. El no tener en cuenta este tltimo aspecto ha supuesto el olvido generalizado del
estudio de los demés participantes en el deporte que no sean los propios deportistas —excepto
casos dignos de mencién como los de Hanin (1980) y Riera (1985)- y que en algunos casos,
desde un punto de vista psicolégico, pueden tener un papel més relevante que los mismos
deportistas. }

Descrito nuestro punto de vista sobre las perspectivas teSricas, metodolégicas y aplicadas
de la Psicologia del Deporte, sefialemos como resumen final que en nuestro pais también se
observaunaevolucién de estadisciplina deunaprimera fase enla que predominaban los estudios
de laboratorio sobre tiempo de reaccién y aprendizaje motor y los estudios descriptivos sobre
1a personalidad del deportista, a una segunda fase en la que se concede la méxima importancia
ala preparacién psicol6gica de los atletas pars aumentar el rendimiento en la competicién. Este
interés por el entrenamiento psicélogico para lograr el rendimiento méximo, probablemente, iré
en aumento en el futuro por miiltiples razones. Ante la situacién descrita, pensamos que el
psicélogo del deporte debe tener muy claras dos ideas:

1) Procurar no sélo el rendimiento de los deportistas, sino también su bienestar. En este
sentido, seria conveniente elaborar un cédigo deontolégico que guiara la actuacién profesional
del psicélogo del deporte.

2) Recordarquelos atletasde élitey surendimiento noson lasinicas dreas de investigacién
y aplicacién de la Psicologfa del Deporte.
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