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Capitulo IX
Fortaleza mental en deportistas
con discapacidad

[Félix Guillén Garcla y Angela Urrea Cuéllar

Introduccion

El término fortaleza mental (FM) es considerado un constructo mul-
tidimensional, que comprende componentes cognitivos, afectivos y del
comportamiento. Autores como Loehr (1994, 1995} definieron la FM
como la habilidad para desempefiarse de manera consistente en el rango
superior de sus talentos y habilidades sin importar cuales sean las circuns-
tancias competitivas v la posesién de habilidades superiores mentales;
un estado de dnimo, al que Jaman «caricter en accibém». Por su parte,
Middleton, Marsh, Mattin, Richards y Perry (2004) la definen como una
perseverancia inquebrantable y conviccidn hacia una meta a pesar de la
presion o adversidad. Asimismo, Urefia (2005) puntualiza que la M se
manifiesta en la capacidad del deportista para controlarse emocionalmen-
te cuando pierde o juega mal, para aceptar la critica sin sentirse lastimado
y porque permanece al pie de la batalla sea cual sea el resultado. Més re-
cientemente, Sheard (2013} precisa que la fuerza mental es tan importante
como el talento natural. En los niveles mds altos de cualquier deporte,
todo deportista tiene las habilidades técnicas necesarias, sin embargo, para
convertirse en un atleta campedn lo que se requiere es fortaleza mental
para usar ese talento de forma constante.

A través de entrevistas a deportistas de élite sobre la FM y los atributos
que la constituyen cabe considerar que la FM es tener la ventaja psicolo-
gica, natural o desarrollada, que permite a los deportistas: a) en general,
hacer frente mejor que los oponentes a las multiples demandas del deporte
(competicion, entrenamiento, estilo de vida), b) en concreto, ser mds con-
sistente y mejor que los oponentes permaneciendo determinado, centrado,
confiado y con control en situaciones de presion (Jones, 2002, pig. 209).
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Sin embargo, recienternente Guillén y Labotde (2014) consideran que
la FM es una estructura de orden superior, que comprende, entre otras,
cualidades o caracteristicas como la esperanza, el optimismo, la perseve-
rancia y la resiliencia. Sin embargo, en trabajos postetiores Guillén y cola-
boradores (Laborde, Guillén, Dosseville y Allen, 2015; Laborde, Guillén y
Mosley, 2016) mds que referirse a la FM hablan de Rasgos de Personalidad
Positiva. Fstos autotes consideran que ante la escasa concrecién del con-
cepto FM es preferible referirse a esta idea en términos de Rasgos de
Petsonalidad Positiva.

Una vez vistas algunas definiciones de la FM, resulta sumamente con-
veniente analizar las principales propuestas que han sido realizadas sobre
las caracteristicas psicologicas propias de la FM y que estin asociadas con
los deportistas de élite mentalmente fuertes. Jones y colaboradores (2002)
proponen las signientes caracteristicas:

« Autocreencia: Tener una fe inquebrantable en su capacidad para alcan-
zar los objetivos de la competencia y las cualidades Gnicas que lo hacen
mejor que sus oponentes.

*  Motivacién: Contar con un insaciable deseo y la motivacioén interiori-
zada para tenet éxito y tener la capacidad para recuperarse de las adver-
sidades de rendimiento con mayor determinacién para tener éxito.

* FEnfoque: Permanecer totalmente centrado en la tarea a realizar de
cara a la competencia especifica, ser capaz de enfocar y cambiar seglin
lo necesite y no estar afectado por el desempefio de los demis o sus
propias distracctones internas.

e Compostura/Manejo de presion: Ser capaz de recuperar el control
psicoldgico después de eventos inesperados o distracciones, tener la
capacidad de ir creciendo en la presién de la competencia y aceptat
que la ansiedad es inevitable en la competicién, pero saber que se le
puede hacer frente.

Otros de los investigadores que inciden en las caracteristicas de la

fortaleza o dureza mental son Clough y Strycharczyk (2012) que inciden
en cuatro pilares:
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1) Reto: ver el reto como una oportunidad.

2) Confianza: un alto nivel de confianza en si mismo.
3) Compromiso: ser capaz de pegarse a la tarea.

4) Control: Ja creencia de que controla su destino.

Los estudios sobre Rasgos de Personalidad Positiva sefalados ante-
riormente se han ampliado con otros estudios que consideran también la
esperanza, ¢l optimismo, la perseverancia, la resiliencia, la autoeficacia y ia
inteligencia emocional (Labotde, Guillén, Dosseville y Allen, 2015) o tie-
nen en cuenta la perseverancia, la positividad, la resiliencia, la autoestima
v la autoeficacia (Laborde, Guillén y Mosley, 2016).

Estos estudios de Guillén y colaboradores se han centrado en
comparar deportistas y no deportistas, o deportistas de diferentes ni-
veles de rendimiento, ademds de deportistas de deportes individuales y
colectivos.

También Guillén y colaboradores han considerado poblaciones
como la de las personas mayores (Guillén y Angulo, 2016). En este
estudio compararon personas mayores que practican algin tipo de ac-
tividad fisico-deportiva y sedentarios teniendo en cuenta la esperanza y
el optimismo. Los resultados proporcionaron diferencias importantes
entre ambos grupos, de tal manera que los que practicaban algin tipo
de actividad se mostraban més optimistas y con mayores niveles de
esperanza.

Por dltimo, hay que indicar que en uno de los pocos trabajos rea-
lizados con personas que presentan algin tipo de deficiencia, Guillén
y Urrea (en prensa) estudiaron la motivacién, el autoconcepto fisico,
la resiliencia, el compromiso y el optimismo en deportistas colombia-
nos con deficiencia visual que participan en competiciones deportivas
nacionales.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se comentarin a con-
tinuacién algunos atributos o caracteristicas de la FM o ciertos rasgos
de personalidad positiva que se ha demostrado que se relacionan direc-
tamente con el rendimiento v con la prictica de actividad fisica. Entre
ellas se van a considerar los siguientes atributos: motivacién, autoestima,
autoconfianza, resiliencia y optimismo.
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1. Motivacidén

Una de las teorias sobre la motivacién es la Teotia de las Metas de
Logro de Nicholls (1984} que se divide en dos aspectos: el ego y la tarea.
[E1 primer aspecto se refiere a la demostracion de rendimiento y capacidad
y enfatiza la importancia de la victoria, mientras que el segundo desarrolla
habilidades que permiten la mejora personal.

Otra de las teorfas que ha sido aplicada en el 4rea de la actividad fisico-
deportiva es la de Deci y Ryan (1985), la teotfa de la autodeterminacidn,
que se divide en cuatro: la teorfa de la evaluacién cognitiva, la teotia
de integracién orginica u organismica, la teoria de las odentaciones de
causalidad y la teorfa de necesidades basicas. La teotfa de la autodetermi-
nacion plantea que la conducta del ser humano puede estar o no deter-
minada, ya sea por motivos inttinsecos o exttinsecos, v puede llevar a la
desmotivacion.

Con respecto a las investigaciones desarrolladas con deportistas en
situacion de discapacidad se encuentra la realizada por Torralba, Braz y
Rubio (2014) quienes examinaron la motivacién hacia la préictica depor-
tiva de 134 personas con diferentes discapacidades, de ambos géneros y
del deporte federado. Bn més del 80% de los participantes hallaron moti-
vacion para hacer ejercicio fisico y el 76,5% lo realizaban por diversion o
pata sentirse bien. Por su parte, Gutiérrez y Caus (2006) utilizaron como
referencia la teorfa de metas de logro para analizar las motivaciones en una
muestra de ochenta personas con discapacidad funcional y otras ochenta
stn ningtn tipo de discapacidad. Todas ellas eran practicantes de activida-
des fisico-deportivas. Obtuvieron como resultado que los deportistas con
discapacidad estin mas orientados al ego que los deportistas sin discapa-
cidad y obtienen puntuaciones mds clevadas en los factores de integracidén
social y afectividad social, como motivos para sus practicas fisico-deporti-
vas, Para terminar, Martin-Recio (2013) estudié los aspectos del bienestar
y grado de apoyo social en una poblacién de deportistas con deficiencia
visual e indica como principales resultados que existen motvos de atrac-
cidén y mantenimiento hacia la practica de la natacién, que practican pata
«divertirse» y para «representar a la provincia, comunidad y pais». Por otro
lado, hallé influencias del entorno hacia la practica de la natacion, entre las
que destacan el «afin de superacidén» y «creencias propiass.
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2. Autoestima

La autoestima es definida por Tamorr (2004, pag. 151) como un «as-
pecto de identddad personal v constituye el nivel de congruencia entre Ia
forma en que se ve el individuo y el modo en que percibe». Esta es una
variable psicoldgica que ha sido estudiada por varios autores, entre ellos
Greenwood, Dzewaltowski y French (1990) y por Jacobs (1989), quienes
informaron que los perfiles psicolégicos de atletas con discapacidades de-
mostraron mis vigor v menos depresion que los perfiles de personas con
discapacidad sedentarios. En cuanto a la investigacién desarrollada por
Mora y Lobo Di Palma (2011), donde participaron sujetos de deportes
competitivos v de actividades recreativas, que valoran en niveles similares
la autoestima, los patticipantes de deportes competitivos evidenciaron
niveles inferiores de ansiedad social con respecto a los que practican ac-
tividades recreativas.

Por su parte, Zucchi (2001) reconoce que el deporte adaptado es sig-
nificativo para el desarrollo personal y social del sujeto que lo practica,
beneficia su progteso y fortalece su psique, desde diversos aspectos como
la petcepeidn, la emocidn, el control, la afectividad y la cognicion. Otros
autores, como Basacoma y Martinez (2004), coinciden respecto a que el
deporte facilita el desarrollo y mejora la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual. Segiin estos autores, el contacto con la na-
turaleza y la practica del deporte facilitan la intervencion psicologica en
petsonas con discapacidad intelectual.

Bacelar (2014) destaca que el desemperio de una actividad deportiva se
asocia de una forma significativa con la percepcién de un mejor estado de
salud, en comparacién con los sujetos que no realizan estas ocupaciones.
Los participantes coinciden en afirmar que el hecho de realizar una pric-
tica depotrtiva influye de forma positiva en su estado de 4nimo, asi como
en su dia a dia y en las relaciones sociales. Por tltimo, Arrdez (2011) in-
dica que la participaci6n en la prictica de las actividades fisico-deportivas
puede favorecer y atenuar las deficiencias fisicas y fisiologicas y, a su vez,
ayuda a que los sujetos que las padecen se sientan personas mds seguras
de si mismas, capaces de realizar las mismas cosas que los demas.
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3. Autoconfianza

Para conceptualizar el término se retoma la definicién de Vealey
(2001): «es un constructo social cognitivo que puede ser mis un rasgo
caracteristico o mds un estado, segin el marco de referencia temporal
que se utilices. Por su parte, Weinberg y Gould (2007, pig. 323) afirman
que dentro del deporte la autoconfianza puede presentarse en esas dos
formas, por ende, «en esencia, la confianza podiia ser algo que se sieate
hoy y, por lo tanto, podtia ser inestable (estado de autoconfianza) o po-
dria ser parte de la personalidad y asi ser muy estable (caracteristica de
autoconfianza)».

Arrdez (2011) expresa que algunos de los beneficios de la prictica de
actividades fisicas y deportivas para las personas con discapacidad son
fisicos, laborales, funcionales, psicoldgicos, recreativos y sociales. Estos
ultimos se relacionan con la capacidad de confianza que genera en el
sujeto la integracién y la aceptacidén por patte de ottas personas. En el
caso de la actividad fisica acuitica, explicado por Mufioz-Matin (2004),
btinda opciones a nivel social, afectivo y cognitivo, que «potencian lta
confianza de las posibilidades propias en cada uno de los alumnos en el
medio acudtico». Asimismo Galeano-Giraldo y Herndndez-Diaz (2012)
explican que las personas en situacién de discapacidad visual indagan
diversos elementos que les permitan sobrellevar su discapacidad y asi
integrarse en la sociedad, que les puede brindar alternativas que contri-
buyan tanto a su desarrollo individual como colectivo. La indicacién de
estos autotes queda ratificada con la tesis docroral llevada a cabo por
Dominguez-Marco (2009) en la que afirma que los beneficios del de-
porte para la inclusién social se agrupan en dos aspectos, uno dirigido al
ambito personal que favorece el desarrollo de habilidades de la vida dia-
ria, como las competencias psicomotrices, el desarrollo de la autocon-
fianza y la autoestima; y el segundo dirigido al 4&mbito social que permite
la confianza en los otros y las redes sociales. Para concluir retomamos a
Martin (2006) quien en su investigacion explica que la intervencién en la
prictica deportiva y recreativa de personas en situacién de discapacidad
consigue desplegar la autoconfianza, progresa la autoestima y permite
aminorar la depresidn.
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4, Resiliencia

Se define la resiliencia como la capacidad de sobreponerse a la adver-
sidad, recuperarse, salir fortalecido y con éxito y de desarrollar la com-
petencia social, académica y vocacional, pese a estar expuesto a un estrés
psicosocial grave (Giaveanu, 2010; Rutter, 1985; Walsh, 2007).

Surid-Martinez (2012), en su investigacidn Resifiencia en jovenes con disca-
pacidad se plantea: ¢difiere segiin la tipologia y etapa en la que se adquiere
la discapacidad? Este investigador explica que la condicién de discapaci-
dad causa multiples cambios en la vida de una persona, porque pone en
juego distintos mecanismos que le permiten adaptarse a la nueva situacion
y aprender a vivir con restricciones importantes que requieren un esfuer-
zo para llevar una vida normalizada. El objetivo de la investigacion fue
describir y compatar el nivel de resiliencia en jévenes con discapacidad en
funcién de la etapa en la que adquirieron la discapacidad y segin el tipo
de discapacidad, esto es, en funcion de que la discapacidad sea motora,
intelectual o sensorial. Los resultados que obtuvo muestran una capacidad
de resiliencia alta que la lleva a pensar que las experiencias y obstaculos
por los que pasan estos jévenes los hace desarrollar esta capacidad en un
alto grado. Otro de los estudios que enuncia los beneficios de ser resi-
liente es el de Hosseini y Besharat (2010) quienes indican que existe una
correlacién positiva entre la resiliencia, el deporte de logro y el bienestar
psicolégico. Cardoso y Sacomori (2014), investigaron la resiliencia de los
atletas con discapacidad fisica. Es un estudio transversal en el que par-
ticiparon 208 deportistas con discapacidad fisica que obtuvieron como
resultado un indice moderado de resiliencia, un poco menor que el que se
conoce pot medio de otras investigaciones en poblacién sin discapacidad.
Por su parte, Guisado, Clavijo y Roa (2014) realizaron una investigacion
con cuatro soldados pertenecientes al Ejército Nacional de Colombia y
un integrante de la Policfa Nacional, que habfan quedado en situacion de
discapacidad fisica y que indican, por medio de la entrevista, que tienen
una capacidad resiliente con la que muestran una actitud positiva en el
proceso de recuperacién de sus vidas.

En lo que refiere a la discapacidad intelectual, en particular el sindrome
de Down, recuperamos la investigacién realizada por Serrano y Proenza

147



& Editorial UOC Psicologia aplicada al deposte adaptado

(2011) quienes desarrollaron un programa de otientacidn psicoeducativa
para el desarrollo de habilidades resilientes en deportistas con dicho sin-
drome. El programa se dividia en tres sesiones: motivacién, sensibilizacién
y desatrollo. Durante las sesiones se dieron cuenta del bajo nivel de la ha-
bilidad resiliente, razén por la cual se generd Ja necesidad de atender este
aspecto. Del mismo modo se conocieron los cambios que se han generado
en los participantes que practican deporte, que han sido a nivel personal,
social y emocional. Reconocen el abandono de la actitud egocéntrica, son
auténomos v se perciben como parte de un todo.

5. Optimismo

Para explicar ¢l término acudimos a la definicién realizada por
Scheier y Carver (1987) quienes toman como punto de partida un
modelo de autorregulacion de conducta, es decir, que cuando surgen
dificultades, las expectativas favorables inctementan los esfuerzos de las
personas para alcanzar objetivos, en tanto que las expectativas desfavo-
rables reducen tales esfuerzos, a veces hasta el punto de desentenderse
totaimente de la tarea.

En cuanto a las investigaciones derivadas del optimismo en deportistas
con discapacidad, son pocas las que se encuentran en el medio, por eso
retomamos algunas Investigaciones que se pueden relacionar, entre ellas
la de Vinaccia, Quiceno, Zapata, Abad, Pineda y Anaya (2006) en la cual
asociaron la calidad de vida y su relacidn con el optimismo y donde se
evidencia una alta predisposicién hacia el optimismo a pesar de la enfer-
medad ctonica. Asimismo, Abbott, Hart, Morton, Gee y Conway (2008)
coinciden con los autores anteriores al relacionar el afrontamiento con la
tendencia hacia el optimismo disposicional en las personas con fibrosis
quistica y lupus eritematoso sistémico.

De la misma maneta, Botero y Londofio (2013) investigaron los facto-
res psicosociales predictores de la calidad de vida en personas en situacion
de discapacidad fisica. Esta poblacién mostrd una tendencia marcada
hacia el optimismo disposicional en comparacién con el pesimismo vy el
sesgo optimista, a pesar de las limitaciones y restricciones derivadas de la
discapacidad, por lo cual concluyen que la predisposicién al optimismo
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establece la capacidad de las personas con discapacidad para incluirse ac-
tivamente en espacios sociales y continuar con sus actividades habituales
a pesar de las limitaciones que genera la discapacidad.

Por dltimo, un estudio realizado por Urrea (2015) con deportistas
colombianos con discapacidad visual concluye que el optimismo se aso-
cla positivamente con la motivacién deportiva, el autoconcepto fisico, la
resiliencia y el compromiso deportivo. Estos resultados van en la linea de
los obtenidos con deportistas sin discapacidad.
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