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LA PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
EN ESPANA: ANALISIS DE LAS INVESTIGACIONES
Y APLICACIONES MAS RECIENTES

FELIX GUILLEN y ALICIA SANTANA
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Para ir elaborando la ciencia, se precisa de dos pilares sdlidos, el de la
construccion tedrica y el trabajo de investigacidn.

Esa necesidad de elaborar todo un corpus cientifico sélido y riguroso,
que la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte necesita, al igual que
otras muchas disciplinas, es una tarea que implica definir y delimitar su objeto
—objeto éste siempre, mds o menos, en movimiento—, al tiempo que ela-
borar metodelogias de investigacién apropiadas entre otras cuestiones.

En este sentido, los eventos de caricter cientifico son una de las citas
que hacen posible el intercambio de saberes, de metodologias, de expe-
riencias, etc.

En este VI Congreso Nacional se presentan muchos de los avances al-
canzados en el ambito de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte,
por parte de los distintos investigadores y profesionales existentes en nues-
tro territorio.

Por ello, en este capitulo hemos querido mostrar un analisis del estado
de la cuestién, como ya se hiciera con motivos del IV Congreso Nacional
celebrado en Sevilla, a través de los datos de los siguientes apartacdos: asis-
tencia, forma de presentacién de los trabajos, procedencia geogrifica y pro-
fesional de los trabajos, temaitica general de los trabajos, dreas exploradas,
deportes a los que hacen referencia, personas implicadas, instrumentos uti-
lizados y tipo de trabajo realizado.

1. ASISTENCIA

El nimero de participantes en este VI Congreso ha seguido 12 ténica de
los celebrados anteriormente, aunque esta cifra puede considerarse bastante
elevada si atendemos a que se ha celebrado en Las Palmas de Gran Canaria.
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El nimero de asistentes ha sido de 210 personas de los que el 55%
eran de nuestra Comunidad, mientras que 45 % procedian del exterior con-
cretamente del resto del estado un 42% y un 3% del extranjero.

Al margen de Canarias, las comunidades con mayor nimero de perso-
nas desplazada han sido Catalufia (13 %) y Andalucia (7 %). Igualmente re-
sulta necesario destacar, en este caso negativamente, la existencia de ciertas
Comunidades sin representacion alguna. Asimismo nuestra Comunidad pre-
senta unos niveles de participacion desigual, ya que de la provincia de 3/C
de Tenerife sdlo eran 9 personas, mientras que de Las Palmas participaron
106. (Tabla n* 1 y grifica n. 1).

COMUNIDADES AUTONOMAS : N° ASISTENTES
ANDALUCIA 5
ARAGON 2
ASTURIAS 3
BALEARES 6
CANARIAS 115
CASTILLA-LEON 6
CATALUNA 27
MADRID 11
MURCIA 6
VALENCIA 9
PAIS VASCO 3
EXTRANIERO 7
{Argenting, EE.UU, Gran Bretafla, México, Noruega ¥ Portugal)
CANARIAS 115
RESTO DE ESPANA 88
TOTAL 210

TasrA n.* 1

EXTRANJERO

VALENCIA en
it PAIS VASCO
18%

ARAGON
1 ASTURIAS
"

ANDALLCTA

0

MURCIA
b it

MADRID

e

BALEARES

b
CATALLINA

13%

CASTILLA-LEON

Mo

CANARIAS
3t

GRAFICO n.° |
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2. FORMA DE PRESENTACION DE LOS TRABAJOS

Tras un proceso de seleccidn muy riguroso, debido a la cantidad de
trabajos presentados, se procedié por parte del Comité Cientifico a distri-
buir los mismos de la siguiente manera: comunicaciones (59) y posters (23).

Por su parte, las conferencias magistrales fueron impartidas por profe-
sionales espafioles (1) y extranjeros (6), con este ndmero de conferencias
hemos querido profundizar en ciertas dreas que a nuestro juicio eran prio-
ritarias (refericlas al trabajo con poblaciones especiales y a t6picos como el
de calidad de vida) y donde se conjugaran tanto la actividad fisica como el
deporte. (Tabla n.* 2 vy grifica n.° 2).

FORMA DE PRESENTACION DE LOS TRABAJOS N°® TRABAJOS
CONFERENCIAS 7
COMUNICACIONES 59
POSTERS 23
WORKSHOP 1

TABLA N 2

WORSHOP
]

CONFERENCIAS
Fh

POSTERS
28

CONMUNICACIONES
6551

GRAFICO n.» 2

3. PROCEDENCIA GEOGRAFICA DE LAS COMUNICACIONES Y POSTERS

En cuanto a la distribuciéon geogrifica de los trabajos presentados en-
contramos que las Comunidades que mds trabajos presentan son las de
Canarias (21), Cataluna (17), Valencia (9), Madrid (9), Andalucia (8) y en
menor medida el resto de Comunidades. Estas Comunidades son las que
tradicionalmente estin mis consolidadas al tiempo que son las que tradi-
cionalmente presentan mas trabajos. [gualmente, hay que destacar que de
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ciertas Comunidades no se han presentados trabajos, siendo este dato pre-
ocupante en la medida en que existen lagunas, en cuanto a implantacion,
en nuestro territorio, (Tabla n.® 3 y grificas n.® 3 y n.® 4)

| COMUMIDAD AUTONOMA | N°COMUNICACIONES | . N
ANDALUCIA 7 1
ASTURIAS 2 -
BALEARES 4 -
CANARIAS 12 9
CASTILLA-LEON 4 2
CATALUNA 15 2
MADRID 5 4
MURCIA 3 1
VALENCIA [ 3
PAIS VASCO 1 1
CANARIAS 12 9
RESTO DE ESPANA a7 14
TOTAL 59 23
TABLA n.° 3
B ANDALUGIA
25 - BASTURIAS
DI BALEARES
O CANARIAS
20 N B CASTILLALEON
B CATAIURA
B MADRID
1 5 1 AMURCIA
BVALENCIA
PAIS VASCO

Comuniclades auténomas

GRAFICO n.* 3

14



VALENCIA PAIS VASCO ANDALUCIA ASTURIAS
11% % 1% P

MURCIA

3%

BALEARES
bl
MADRID

1%

CANARIAS
6%
CATALUNA CASTILLA--LEON

21% 7

GRAFICO n.° 4

4, PROCEDENCIA GEOGRAFICA DE LOS AUTORES DE LAS COMUNICACIONES ¥ POSTERS

Otro aspecto que debe ser considerado en relacidn con el anterior, se
refiere a la procedencia geogrifica de los autores, a fin de determinar gru-
pos de investigacién consolidados, ndmero de personas que conforman di-
chos grupos, al igual que los mismos pueden proceder de centros y luga-
res diferentes.

En este sentido nos encontramos que el nlmere de personas distintas,
por trabajo oscila de una Comunidad a otra, asi nos encontramos que Ca-
narias, en una posicidn intermedia, presenta 21 trabajos siendo firmados los
mismos por 43 personas distintas, lo que supone una media de personas/
trabajo de 2,05. In los extremos nos encontramos con Comunidades con
una media de 2,83 personas vy, en el opuesto, con 1,25 personas por inves-
tigacion.

A niveles absoluto sefialar que las Comunidades con mis autores distin-
tos firmantes de trabajos han sido Canarias (43), Catalufia (33) y Valencia
(22). Ello estarfa indicando un grupo mayor de personas trabajando en este
ambito, no cbstante es necesario sefialar que dichas personas pueden no
ser fijas sino ser circunstancial. (Tabla n.° 4 y grificas n.®* 5 y n.° 6)

Otro punto que merece también ser considerado, aunque su incidencia
sea escasa, es el relativo a las colaboraciones interuniversitarias, en este
sentido seflalar que se han presentados varios trabajos (6) en el que sus
autores son de distintas procedencias.

Aunque evidente se hace necesario resaltar que las Comunidades donde
se celebran los Congresos son las que presentan no sélo un mayor nimero
de asistentes sino también de investigaciones presentadas.

15



- COMUNIDAD ;{aﬁ*foNngA'a ~ | ‘N comuniCACIONES | . NepoSTERS
ANDALUCIA 13 2
ASTURIAS 3 -
BALEARES 5 -
CANARIAS 27 16
CASTILLA-LEON [0 7
CATALUNA 28 5
GALICIA - 4
MADRID 7 7
MURCIA 7 4
VALENCIA 13 9
PAIS VASCO 1 2
CANARIAS 27 16
RESTO DE ESPANA 87 49
TOTAL 114 56

TABLA n.° 4

16

CEANDALUCIA
B ASTURIAS
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BCASHLLALEON

ECATALINA
GALICIA

Autores

GRAFICO n.° 5

COMADRID

B8 MURCIA
VALENCIA
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VALENCIA ANDALUCIA
12 PAIS VASCO Po ASTURIAS

A
S0 2(}[;

MURCIA
M .
BALEARES
B
MADRID
8

GALICIA

o CANARIAS
AL

25%

CATALUNA CASTILLA-LEON
200% 10%

GRAFICO n.® 6
5. AIVIB]’['O PROFESIONAL DE LOS AUTORES DE LOS TRABAJOS PRESENTADOS

Otro tema de suma importancia, sobre todo en nuestro dmbito, es el de
la procedencia de las investigaciones, en este sentido indicar que el 89 9%
procede del ambito universitario, mientras que escasamente un 11 % proce-
de de otras instituciones ya sean publicas o privadas. (Tabla n. 5 y grifica
n.e 7%

A su vez si atendemos 4 la procedencia intrauniversitaria se aprecian
minimas diferencia, ya que el 45,1 de los estucios han sido realizados en
facultades de Psicologia, mientras que el 41,4 % lo han sido en Facultades
0 Institutos de Educacién Fisica (Tabla n. 5 y grifica n.© 8). Igualmente, se
hace necesario indicar respecto a este punto que algunos de los autores
realizan su labor en ambos tipos de centros.

AMBITOS ... | N°COMUNICACIONES | N* POSTERS
FACULTAD DE PSICOLOGIA 28 9
FCCAFR ¢ INEF 21 13
ESCUELA DE MAGISTERIO y C.S. de , i
EDUCACION
TOTAL UNIVERSIDAD 51 22
INS)TITUCIONES PRIVADAS (ONCE, CEARE, 4 _
etc.
INS'I‘IT'UCIONES PUBLICAS (CSD, 4 1
Federaciones, etc.)
TOTAL OTRAS INSTITUCIQONES 8 1

TABLA 1.° 5

17



OTRAS INSTITUCIONES
1%

UNIVERSIDAD
8%

GRAFICO n.° 7

i

40} PIFACULTAD DE PSICOLOGIA
BAFCCAFD I INEF
30' FIMAGISTERIO Y C. 8. DE EDUCACION

204

104

Ambito profesional "Universidad"
GRAFICO n.” 8

6. TEMATICA GENERAL DE LOS TRABAJOS

Por lo que respecta a los contenidos de los trabajos presentados estos
fueron clasificados en las dreas previamente establecidas por el Comité Cien-
tifico. El establecimiento de dreas se fundamenté en procurar un equilibrio
entre las existentes habitualmente con otras que pretendian procurar un
cardcter renovador, como puede ser la incorporacion de las areas de «la
Psicologia del Deporte y sus relaciones con otras ciencias» v ka1 de <Aporta-
ciones en Psicologia del Deporter.

Entre los datos més destacados encontramos que las dreas con mayor
mimero de trabajos se corresponden con las de «Poblaciones con necesida-
des especiales, «Deporte, salud y calidad de vida» y curiosamente con «Mo-
delos, teorias, metodologia, evaluacién e instrumentos», decimos curiosamente
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ya que en anteriores ocasiones el numero de trabajos presentados eran
€5casas.

En el lado opuesto, encontramos que en dreas tan consolidadas y tracli-
cionales como las de niciacién deportiva» e, incluso, «Aprendizaje vy desa-
rrollo motors, se presentaron muy pocos trabajos. (Tabla n® 6 y grificas ne 9
v n.® 10).

 TEMATICAS | s | e rosters
Modelos, teorias, metodologia e instrumentos. & 7
Aprendizaje y Desarrollo Motor 5 1
Motivacién y Emocién 5 1
Entrenamiento psicoldgico 6 2
Poblaciones especiales 11 3
Iniciacién deportiva 4 -
Salud y calidad de vida 6 8
Relacidn con otras ciencias 3 .
Arbitraje y juicio deportive 5 1
Nuevas aportaciones 6 -
TABLA n° 6

1 -
b & &
£ B temas traados
12 b —
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8 . -
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- -
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2 \ o .
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ol e . . | A . G . 2 o
VODFLOS, TEORIAS, SPRENDIZAEY  MOTIVACION ¥ ENTRENAMIENID  PODLACIONES ISICIACION  SALUD Y CAUDAD  RELACIOS COX MMMITRYE ¥ SUEVAS
METOD0IOGIAE  DRSIRROLLO Cs PICOLOGIED ESPRCIALES DEFORTIVA DEVIDA  OTRIS CIENCS  [UICIO DEPORTIVO  APORTACIONES

[NSTRUMENTOS MOTOR
GRAFICO n.* 9
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7. AREAS EXPLORADAS EN LOS TRABAJOS

En este apartado hemos procurado mantener la misma clasificacion que
la establecida en el IV Congreso Nacional, ain con las dificultades que ello
supone, a fin de poder establecer comparaciones (Ue nos permitan realizar
un andlisis de la evolucién de las dreas de interés para los investigadores
en nuestro pais.

Como se aprecia claramente no aparecen estudios integrados en los
apartados Jformacion» y «andlisis bibliogrificos. En el primero de ellos, debi-
do casi con seguridad a que no quedd en esta ocasion recogida en este
Congreso y a4 que ha sido un tema ya ampliamente recogido y comentado
en anteriores Congresos. la ausencia del segundo de ellos se deba posible-
mente a que s Un tema que no requiera un seguimientc muy continuo.

Por otro lado, indicar que los temas mis estudiados han sido los refe-
ridos a aspectos que se relacionan de alguna manera con Jas relaciones
interpersonaless, «motivacion» y personalidads, (Tabla n.° 7 y graficas n.* 11
y nt 12).



AREAS EXPLORADAS _ N" COMUNICACIONES N° POSTERS
Variables psicofisiologicas 3 1
Ansiedad y estrés 4 1
Relaciones interpersonales 5 3
Personalidad 6 I
Atencion-concentracion 1 -
Formacion - .
Aprendizaje de Ia técnica y la tActica 4 1
Otras variables cognitivas 6 1
Analisis bibliogréfico - .
Maotivacion 4 3
Varios 27 12

TABLA n° 7

YANOS

MOTIVAGION

ANALISIS BIRLIOGRAFICO

CTRAN YAKABLES COGNITIVAS
APRENDEZARC DE LA TECRICA Y LA TACTIC
FORMACION

ATENCION-CONCENTRACIC

FRSGNALIDAL

REACIONES INTERPERSONALES

ANSIEEAD Y ENTWS

VAREABLEN PSICOPISIOLOGICAS

] [ Areas Exploradas

10 15 20

GRAFICO nv 11
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RELACIONES

_ VARIABLIS ANSIEDAD Y ESTRES g pERSONALES
PSICOFISIOLOGICAS 6% 10%
3 PERSONALIDAD
8%
ATENCION-
VARIOS CONCENTRACION
4% 1% FORMACION
0%
APRENDIZAJE DE LA
TECNICA Y LA
TACTICA
%
OTRAS VARIABLES
MOTIVACION ANALISIS COGNITIVAS
8% BIBLIOGRAFICO 8%
0%

GRAFICO n.° 12

8.  DEPORTES SOBRE LOS QUE HACEN REFERENCIA LOS TRABAJOS

Tal como se puede apreciar (tabla n.® 8 y grificas n® 13 y n* 14) la
mayoria de los trabajos presentados hacen referencia al deporte en general
(61,6 %), frente a los estudios que hacen referencia a algdn deporte en con-

creto (38,4 %0).

DEPORTES ESPECIFICOS 22 i1
FUTBOL 8 1
NATACION 4 2
BALONVOLEA 3 2
BALOMNCESTO 2 -
GOLF 1 -
TENIS 1 1
JUDO 1 -
TEMIS MESA 1 -
ATLETISMO 1 p3
BALONMANO - b
TIRO PISTOLA - 1
PEPORTE EN GENERAL 41 12
TABLA n.° 8
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GRAFICO n.® 14

Por otro lado, al analizar cudles son los deportes mds tratados nos en-
contramos que sélo siete deportes agrupan cerca del 90% de los estudios
realizados. Estos deportes coinciden con los mas relevantes (en cuanto a
patticipantes y repercusién social), como son los casos del Fitbol, natacion,
balonvolea, atletismo, baloncesto, balonmano y tenis. El resto de los depor-
tes a los que se refieren los trabajos son el golf, judo, tenis de mesa y tiro
con pistola.

9. PERSONAS IMPLICADAS (COMO SUJETCS O DESTINATARIOS)

Analizando el tipo de sujetos que son el centro de atencién de los tra-
bajos, cabe sefalar que algo mds de la mitad (56,2 %) se refieren a depor-
tistas; una cuarta parte (24,3 %) hacen referencia general al deporte como
accion, no considerando directamente a las personas implicada, y menos
de una cuarta parte de los trabajos (19,5 %) se refieren a otros colectivos
implicados en el deporte, como son los entrenadores, drbitros, etc.
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En lo que se refiere a los deportistas indicar que a los deportistas de
dlite se dedica el 13,2% de los trabajos; a los deportistas de competicion
(sin ser de élite) se le dedica el 21,7 %, al igual que a los deportistas con
algtin tipo de deficiencia; tanto a los simple practicantes como a los estu-
diantes se refieren el 17,4 %. (Grificas n.* 15 y 16).

5w Bl
8112¢ competicidn

T Pracicanies

@ Eswdinles

B 8in eapeificar

Deportistas

GRAFICO . 15

Sin especficar
9% e Flite
3%

Estuciantes
17% De competicidn

220

Especialistas
2245 Practicantes

17%

GRAFICO n.” 16

Por su parte, en cuanto a los otros participanies del fenomeno depottivo,
resenar que los colectivos mencionados son los drbitros, entrenadores, educa-
dores, familiares y psicélogos. De estos colectivos mencionados son los dos
primeros a los que mds refieren los trabajos. (Tabla n.* 9 y grificas n.° 17 y 18).
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DEPORTISTAS .. [ 'N° COMUNICACIONES N°* POSTERS

De élite 4 2
De competicion 5 5
Practicantes 3 5
Especiales 7 3
Estndiantes 4 4
Sin especificar/general 3 1

OTRAS PERSONAS

Entrenadores 5 -
Directivos - -
Publico - -
Farniliares 1 .
Arbitros 4 3
Otros miembros técnicos 1 -
Orros {educadores, etc) 2 -
NINGUNO 19 1

TaBLA ne 9

B Entremadones

B Diroatives
alblico

O Faniliores

B Arbitros

0 Crres rlandyvos Wonicos|

B 0ros tecicndores, ..}

S PESONAS

GRAFICO .t 17
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GRAFICO n.° 18

10.  INSTRUMENTOS / APARATOS / MEDIOS UTILIZADOS

Los instrumentos miés frecuentemente utilizados, para la realizacion de
investigaciones en este dmbito, son los cuestionarios (42,8 %) y los tests
(28,5%). El resto de medios apenas utilizados, si acaso mencionar las in-
vestigaciones con biofeedback (12,2 %). (Tabla n* 10 y graficas n.* 19 y 20).

. INSTRUMENTOS | N*COMUNICACIONES /N"POSTERS
CUESTIONARIOS 13 g
ENTREVISTAS I [
VIDEO 1 -
SPORTESTER 2 1
BIOFEEDBACK 3 3
ORDENADORES 3 :
OTROS APARATOS [ -

TaBLa n.® 10
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GRAFICO n.* 19

ORDENADORES OTROS APARATOS
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M
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Ao
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41%

GRAFICO n.® 20

i11. TIPO DE TRABAJO REALIZADO

Respecto a las caracteristicas que definen los trabajos presentaclos en este
Congreso, sefalar que atendiendo a la naturaleza de los mismos el 67 %
tenfa un caracter aplicado, mientras que el 28 % era de corte tedrico v sélo
un 5% se referfan a revisiones sobre temas. (Grificas n.° 21 y 22).
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En cuanto al lugar en los que se han desarrollado dichos trabajos, el 80 %
han sido estudios de campos, mientras que el 20 % restante han sido realiza-
dos en laboratorio o han sido de observacién natural. (Grificas n.° 23 y 24).

Iabottornico

B Cbservicion miunt

B Estudia de campo

Lugar de realizacion

GRAFICO n.” 23



ESTUDIO DE
CAMPO
81%

LABORATORIO
13%
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Por tltimo, indicar que, en los que ha habido intervencién, aproximada-
mente ¢l 75 % se refieren a intervenciones directas con los sujetos vy el 25 %
se refieren a intervenciones indirectas. (Tabla n.® 11 y gréficas n.° 25 y 26).

TIFOS DE TRABAJOS . N®* COMUNICACIONES " |’ L N" POSTERS - -
NATURALEZA DEL TRABAJYO
TEOHICO 19 4
APLICADO 36 Is
REVISION 4 -
LUGAR DE REALIZACION
LABORATORIO 5 2
QOBSERVACICON NATURAL 3 -
ESTUDIO DE CAMPO 25 17
FIPO DE INTERVENCION
INTERVENCION DIRECTA 8 [+]
INTERVENCION INDIRECTA 4 1

TaBLA n. 11

Tino de intervencion

GRAFICO n.® 25
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12.  CONCLUSIONES

Una vez vistos los resultados anteriormente analizados se deduce que
que el nimero de asistentes a este Congreso sigue la linea de anteriores
congresos, lo que implicarfa una consolidacion.

Que al igual que ha ocurrido en los dos tltimos Congresos existen ciertas
comunidades auténomas con un mayor arraigo, si consideramos el niimero de
asistentes, trabajos presentados, personas que firman los mismos, etc. Estas
comunidades serfan las de Catalufia, Canarias, Andalucia, Valencia y Madrid.

Respecto a la procedencia de los trabajos cerca del 90 % procede del
Ambito universitario, tanto de las facultades de Psicologia como de las fa-
cultacdles de Ciencias de la AF. y el Deporte o INEFs, siendo en proporcion
muy semejante.

Las 4reas que parecen predominar son las referidas al deporte y/0 acti-
vidad fisca realizado por personas con algln tipo de deficiencia y la refe-
rida a calidad de vida, dreas estas que parecen tener un mayor protagonismo
frente a afos anteriores. en el polo opuesto nos encontramos con «Ja ini-
ciacién deportivas y el aprendizaje y desarrolioc motor, que han dejado de
centrar la atencién de los investigadores en este campo.

Los deportes que mds centran la atencién son precisamente los mis
populares socialmente y con mayor arrdigo, como es el caso del fttbol,
natacién, etc.

Los deportistas —deportistas de todo tipo— siguen también siendo el
punto de mira de los investigadores, aunque cada dia mas los estudios cen-
tracdos en otros colectivos del mundo del deporte como entrenadores y dr-
bitros resultan més atrayentes.

Por Gltimo reflejar que los estudios mis aplicados son los que sobresa-
len en cuanto a nimero, lo que invierte la tendencia predominante hasta la
actualidad.
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